
１０傑 氏　　名 記　　録 大　会　名 期　　　日 会　　　場

1 高橋　尚弥 １４分５４秒６１ 高校総体 ２０１１．５．３０ 北　上

2 小野　信人 １５分２７秒５２ 秋季陸上 ２０２０．１１．１ 岩手県営

3 中戸　元貴 １５分３１秒１６ みちのく春季 ２０２１．４．１１ 一　関

4 小原　稔 １５分４０秒２ 高校総体 １９８４．６．２ 岩手県営

5 佐藤　和也 １５分４０秒５ 県民体育大会 １９７８．７． 新日鉄釜石

6 小原　将平 １５分４５秒８３ 高校総体 ２００８．５．２５ 北　上

7 志和　芳朗 １５分４８秒９０ 新人大会 ２００４．９．１２ 北　上

8 工藤　暁 １５分４９秒２３ 県選手権 １９９８．７．１３ 岩手県営

9 児玉　脩平 １５分５３秒７３ 一関長距離記録会 ２０２３．３．２５ 一　関

10 駒込　英生 １５分５７秒７ 新人大会 １９８２．１０．１３ 岩手県営
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