
１０傑 氏　　名 記　　録 大　会　名 期　　　日 会　　　場

1 伊藤　千春 ２５分１１秒７７ 東北高校 １９９９．８．２８ 宮城の原

2 溝渕　由佳 ２５分３１秒１９ 静岡国体 ２００３．１０．２７ エコパスタジアム

3 小姓堂　乃々香 ２６分１１秒６８ 東北高校 ２０２１．６.１９ 北　上

4 昆野　晴香 ２７分２７秒４２ 県選手権 ２００５．７．１０ 岩手県営

5 小田島綾子 ２７分２８秒３２ 高校総体 ２０１２．５．２５ 北　上

6 千田佳代子 ２７分３９秒６２ 東北高校 １９９７．８．３１ 青　森

7 柴田　ひなの ２７分５２秒５５ 東北高校 ２０１９．６．１５ 秋　田

8 本多　絵梨 ２７分５６秒２７ 高校総体 ２０１２．５．２５ 北　上

9 高橋　春花 ２８分０１秒７０ 高校総体 ２０１５．５．２１ 北　上

10 佐藤　史菜 ２９分２４秒２１ 高校総体 ２０１６．５．２６ 北　上

女子　５０００ｍＷ


