
１０傑 氏　　名 記　　録 大　会　名 期　　　日 会　　　場

1 菅原　舞 １１ｍ４６ 県選手権 ２０２２．６．２５ 岩手県営

2 平野　久美子 １１ｍ４３ 春季陸上 １９９８．５．１６ 岩手県営

3 髙橋　珠里 １１ｍ１５ 新人大会 ２０１７．７．７ 岩手県営

4 金濱　凜 １１ｍ０９ 高校総体 ２０１９．５．２６ 北　上

5 藤原　江里 １０ｍ８９ 県民大会 ２００１．８．１８ 岩手県営

6 熊谷　奈保 １０ｍ７８ 高校総体 ２０１８．５．２６ 北　上

7 工藤　光浬 １０ｍ６１ 東北新人 ２０２３．９．２９ 福　島

8 橋本　清花 １０ｍ５０ 高校総体 ２０２２．５．２２ 北　上

9 佐藤　　祥 １０ｍ３８ 北上市民体 ２００５．６．２５ 北　上

10 佐々木　夏美 ９ｍ７２ 森山カップ ２００２．９．２９ 森　山

女子　三段跳


