
男子 　 ２０位 ２時間３３分２０秒 　
１区 工藤　　暁 １５位 ２８分３２秒 　
２区 平　　知己 ２４位 ３０分３２秒 　
３区 高橋　富博 ２５位 ３２分４２秒 　
４区 後藤　孝男 １８位 ３１分４１秒 　
５区 高橋　　渉 １４位 ２９分５３秒 　
女子 　 １１位 ６０分０５秒 　
１区 高橋　春香 １０位 　１４分１５秒 　
２区 谷村公仁子 １１位 　１５分０６秒 　
３区 佐藤　真希 １２位 　１５分２３秒 　
４区 多田　郁子 １２位 　１５分２１秒 　

男子 ９位 ２時間２５分４０秒
１区 工藤　　暁 ３位 ２６分４４秒
２区 高橋　　渉 １１位 ２８分５９秒
３区 平　　知己 １０位 ２９分４９秒
４区 後藤　孝男 ９位 ３０分０６秒
５区 高橋　富博 ８位 ３０分０２秒
女子 ６位 １時間０３分３９秒
１区 谷村　公仁子 ６位 １２分００秒
２区 佐藤　真希 ６位 １２分１４秒
３区 多田　郁子 ６位 １２分０９秒
４区 千田佳代子 ６位 １４分１５秒
５区 佐藤 ６位 １３分０１秒

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
やり投 １位 湊　　真哉（３） ５５ｍ９８ 　
女子 順位 氏名（学年） 記録 備考

３位 逢坂　景子（３） ２７秒３５
５位 菅沼まどか（３） ２７秒４７ 　

４００ｍ ３位 逢坂　景子（３） ６２秒４６
８００ｍ ３位 高橋　美香（２） ２分２８秒７８

江川　伯子（３）
逢坂　景子（３）
菅沼まどか（３）
本間　育美（２）

走幅跳 ３位 本間　育美（２） ５ｍ１６
やり投 １位 小田島美紀（３） ３５ｍ６４ 黒北新
円盤投 ５位 千田世里香（３） ３０ｍ９２

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
やり投 １位 湊　　真哉（３） ５６ｍ９８ 　
円盤投 ３位 湊　　真哉（３） ４２ｍ５６ 　
女子 順位 氏名（学年） 記録 備考

２位 逢坂　景子（３） ２６秒３３ 　
６位 菅沼まどか（３） ２６秒６９

４００ｍ ４位 逢坂　景子（３） ６０秒０２
江川　伯子（３）
逢坂　景子（３）
菅沼まどか（３）
小原　綾子（２）

予・５ｍ２７
黒北新

砲丸投 ６位 千田世里香（３） ９ｍ６７ 　

１９９６（平成８年度）戦績一覧

※上位６位入賞のみの掲載です。

走幅跳 ２位 本間　育美（２） ５ｍ２０

高校総体　　５，３１～６，２（盛岡）

２００ｍ

４００ｍＲ １位 ５０秒１８ 黒北新

盛岡市内一周継走　　４，２１（盛岡）

平和駅伝継走大会　　５，３　　（北上）

春季陸上　　５，１８～１９（盛岡）

２００ｍ

４００ｍＲ ４位 ５０秒７３



やり投 ４位 小田島美紀（３） ３２ｍ８８

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
やり投 ４位 湊　　真哉（３） ５７ｍ４２ ｲﾝﾀｰﾊｲ出場権獲

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
やり投 ４位 湊　　真哉（３） ５４ｍ１４ 　

及川　智司（２）
高橋　　渉（２）
小原　健司（２）
高橋　隼哉（２）

女子 順位 氏名（学年） 記録 備考
２００ｍ 　６位 　小原　綾子（２） 　２７秒３３ 　

高橋美貴子（２）
小原　綾子（２）
平野久美子（１）
本間　育美（２）

１位 本間　育美（２） ５ｍ５６ 黒北新
４位 平野久美子（１） ５ｍ１５ 　

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
やり投 予選３０位 湊　　真哉（３） ５６ｍ４２

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
１１０ｍＨ（２部） ４位 及川　智司（２） １７秒５３ 　
４００ｍＨ（２部） ５位 高橋　　渉（２） ５９秒０ 　
やり投（３部） ４位 谷村　朋哉（１） ４９ｍ３４ 　

女子 順位 氏名（学年） 記録 備考
２００ｍ（９部） ６位 平野久美子（１） ２７秒８５ 　
１００ｍＨ（９部） ５位 小関　美穂（１） １８秒３０
走幅跳（９部） １位 平野久美子（１） ４ｍ９８ 　

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
４００ｍ ５位 高橋　　渉（２） ５１秒０９ 　
１１０ｍＨ ４位 後藤　利樹（１） １６秒８０

４位 及川　智司（２） ５７秒０８
５位 高橋　　渉（２） ５７秒２９

及川　智司（２）
高橋　　渉（２）
高橋　隼哉（２）
小原　健司（２）

やり投 ２位 谷村　朋哉（１） ４９ｍ９２ 　
女子 順位 氏名（学年） 記録 備考
８００ｍ ６位 高橋　春香（２） ２分２１秒６０ 　
１００ｍＨ ６位 佐々木　裕（２） １７秒８１ 　

高橋美貴子（２）
小原　綾子（２）
平野久美子（１）
本間　育美（２）

１位 本間　育美（２） ５ｍ４１ 　
２位 平野久美子（１） ５ｍ０９ 　

やり投 １位 高橋　香織（２） ３０ｍ６６ 　

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
４００ｍ ４位 高橋　　渉（２） ５１秒５７
やり投 ３位 谷村　朋哉（１） ５１ｍ９０
女子 順位 氏名（学年） 記録 備考
４００ｍ ４位 小原　綾子（２） ６０秒１１ 大会新

１位 本間　育美（２） ５ｍ２３
走幅跳

４００ｍＲ ２位 ５０秒８１ 　

走幅跳

東西対抗（森山カップ）　　９，２９（森山）

走幅跳

インターハイ　　８，２～５　（山梨）

県民体育大会　　８，１７～１９　（盛岡）

新人大会　　９，２０～２２　（盛岡）

４００ｍＨ

１６００ｍＲ ６位 ３分２８秒６４ 　

１６００ｍＲ ６位 ３分２８秒６７

４００ｍＲ ３位 ５０秒９３ 　

東北高校　　６，１４～１６（宮城の原）

県選手権　　７，１５～１６　（盛岡）



３位 平野久美子（１） ４ｍ９２
やり投 ４位 高橋　香織（２） ２６ｍ７４

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
やり投 ６位 谷村　朋哉（１） ５１ｍ００ 　
女子 順位 氏名（学年） 記録 備考
走幅跳 ４位 本間　育美（２） ５ｍ２２ 　

男子 順位 氏名（学年） 記録 備考
４位 高橋　　渉（２） ５９秒０４ 　
５位 及川　智司（２） ５９秒１０ 　

小原　健司（２）
高橋　　渉（２）
高橋　隼哉（２）
及川　智司（２）

やり投 ４位 谷村　朋哉（１） ４８ｍ８６
女子 順位 氏名（学年） 記録 備考
１００ｍ ６位 本間　育美（２） １３秒３３ 　
２００ｍ ５位 小原　綾子（２） ２６秒９８ 　
４００ｍ ４位 小原　綾子（２） ６１秒７０ 　
８００ｍ ２位 高橋　春香（２） ２分２６秒９４ 　

２位 高橋　春香（２） ５分０１秒３０ 　
３位 斉藤恵梨子（１） ５分０２秒１７

３０００ｍＷ ６位 千田佳代子（２） １６分４７秒９８ 黒北新
高橋美貴子（２）
小原　綾子（２）
平野久美子（１）
本間　育美（２）
長田まなみ（２）
斉藤恵梨子（１）
高橋　春香（２）
小関　美穂（１）

１位 本間　育美（２） ５ｍ１２
２位 平野久美子（１） ４ｍ９４ 　

三段跳 １位 平野久美子（１） １０ｍ８７ 黒北記録

男子 １８位 ５時間５１分４２秒 　
１区 千葉　　心 １９位 ２９分５３秒 　
２区 小原　健司 １９位 ２８分０９秒 　
３区 工藤　　暁 １２位 ３７分２８秒
４区 及川　智司 ２０位 ３３分０３秒
５区 高橋　隼哉 １６位 ４１分４７秒
６区 高橋　　渉 １５位 ４０分１７秒
７区 畠山　　聡 １７位 ４１分２６秒
８区 高橋　　敬 １３位 ３１分２８秒
９区 鈴木　　渉 １４位 ２４分１３秒 　
１０区 高橋　富博 １７位 ４３分５８秒 　

男子 　 ４位 ３時間１７分４４秒 　
１区 工藤　　暁 ５位 ３８分３７秒 　
２区 畠山　　聡 ４位 ３１分０２秒 　
３区 高橋　　渉 ４位 ４１分５９秒 　
４区 高橋　富博 ５位 ２２分５１秒 　
５区 高橋　隼哉 ５位 ２８分５４秒 　
６区 千葉　　心 ４位 ３４分２１秒 　

男子 　 １２位 １時間４４分３５秒 上位３位
工藤　　暁 ２９位 ３３分３８秒 　
畠山　　聡 ７２位 ３５分０２秒 　

走幅跳

日報駅伝　１１，２３　（一関～盛岡）

気仙一周駅伝競走大会　　１２，１　（陸前高田）

大船渡ロードレース・１０ｋｍ　　１，１５　（大船渡）

１５００ｍ

４００ｍＲ １位 ５１秒１５ 　

１６００ｍＲ ４位 ４分２１秒５２ 　

走幅跳

東北秋季選抜選手権　　１０，５～６　（大館）

秋季陸上　　１１，１～２　（盛岡）

４００ｍＨ

１６００ｍＲ ３位 ３分３０秒５６



高橋　　渉 ９９位 ３５分５５秒 　
千葉　　心 １３２位 ３７分５１秒 　
高橋　　敬 １４０位 ３８分４０秒 　
高橋　隼哉 １４７位 ３８分４０秒
小原　健司 １５０位 ３９分０７秒
高橋　英夫 １７９位 ４１分４１秒

女子 　１０位 １時間０７分３３秒 　
１区 斉藤恵梨子 　　６位 １５分２６秒 　
２区 千田佳代子 　１１位 １７分２１秒 　
３区 千田　洋子 　１１位 １７分３６秒 　
４区 佐藤　真希 　１０位 １７分１０秒

大船渡１０マイルリレー　　１，１５　（大船渡）


